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 السٌرة الذاتٌة

 

 الٌأسفردوس مجٌد أمٌن  الاسم الرباعي :

 16/02/1974 تاريخ الولادة:

 09/09/2008 تاريخ الحصول عليها : /                   دكتوراهالشهادة :   

 اقةلٌ - جمناستك –باٌومٌكانٌك التخصص الدقيق : /        تربٌة رٌاضٌةالتخصص العام : 

 09/90/2016 تاريخ الحصول عليه : /  دكتورأستاذ اللقب العلمي : 

 أشهرعشرٌن سنة وثلاثة  عدد سنوات الخدمة في التعليم العالي :

 لا ٌوجد عدد سنوات الخدمة خارج التعليم العالي :

 il.comferdousalbayty@gma البريد الالكتروني :

Ferdos_ameen@uodiyala.edu.iq 

 جامعة بغداد/ كلٌة التربٌة الرٌاضٌة للبنات: البكالوريوسالجهة المانحة للشهادة 

 10/07/1999تاريخ الحصول عليها : 

  الرٌاضٌةجامعة دٌالى/ كلٌة التربٌة  الجهة المانحة لشهادة الماجستير :

 05/09/2005تاريخ الحصول عليها : 

 جامعة بغداد/ كلٌة التربٌة الرٌاضٌة للبنات الجهة المانحة لشهادة الدكتوراه :

 30/06/2008تاريخ الحصول عليها : 

نهج تدرٌبً مقترح لتطوٌر صفة المرونة الخاصة م :عنوان رسالة الماجستير 

 .الحركات جهاز ٌة علىوأثرهُ فً  أداء بعض مهارات الوثبات الفن

 

تأثٌر تدرٌب القوة الخاصة فً بعض المتغٌرات  عنوان رسالة الدكتوراه :

الباٌوكٌنماتٌكٌة والأداء الفنً لمهارة القلبة الهوائٌة الأمامٌة المكورة على 

 .عارضة التوازن للناشئات
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 الوظائف التً شغلها:* 

 

 الى –الفترة من  مكان العمل الوظٌفة ت

 ولحد الآن – 2006 جامعة دٌالى/كلٌة التربٌة الرٌاضٌة لجان الامتحانٌةلا 1

 2014 - 2010 جامعة دٌالى/كلٌة التربٌة الرٌاضٌة رئٌس لجنة التدقٌق 2

 2012 - 2011 جامعة دٌالى/كلٌة التربٌة الرٌاضٌة الترقٌات  3

 2013 - 2012 جامعة دٌالى/كلٌة التربٌة الرٌاضٌة لجنة علمٌة 4

 2013 – 2012 جامعة دٌالى/كلٌة التربٌة الرٌاضٌة الترفٌعات 5

 2015 – 2013 جامعة دٌالى/كلٌة التربٌة الرٌاضٌة البعثات والعلاقات الثقافٌةمسؤول  6

7 
جامعة دٌالى/ كلٌة التربٌة البدنٌة  قبول الطلاب

 وعلوم الرٌاضة
 ولحد الآن – 2005

 2014 مالٌزٌا عضوٌة تحلٌل الأداء 8

9 
جامعة دٌالى/ كلٌة التربٌة البدنٌة  للجنة العلمٌةفً ا عضو 

 وعلوم الرٌاضة
2016 - 2017 

10 
مسؤل المختبرات فً الكلٌة 

 )باٌومٌكانٌك,حاسبات,فسلجة( 
جامعة دٌالى/ كلٌة التربٌة البدنٌة 

 وعلوم الرٌاضة
 ولحد ألان – 2016

11 

رئٌس لجنة إرسال نشاطات 
موظفٌن التدرٌسٌٌن والطلبة وال

على موقع حكومة المواطن 
 الالكترونٌة

جامعة دٌالى/ كلٌة التربٌة البدنٌة 
 وعلوم الرٌاضة

2017 

12 
جامعة دٌالى / كلٌة التربٌة البدنٌة  مسؤل على القاعات الامتحانٌة

 وعلوم الرٌاضة
2016 - 2017 

13 
جامعة دٌالى / كلٌة التربٌة البدنٌة  للجنة العلمٌةفً اعضوا 

 الرٌاضةوعلوم 
2018-2020 

14 
جامعة دٌالى / كلٌة التربٌة البدنٌة  كٌاللجنة العلمٌة للباٌومٌكان رئٌس

 وعلوم الرٌاضة
 الآنولحد  -  2008
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 المعاهد التً قام بالتدرٌس فٌها أو جامعاتال* 

 

 المقررات الدراسٌة التً قام بتدرٌسها* 

 

 المقررات الدراسٌة التً قام بتطوٌرها او ساهم فً تطوٌرها 

 الملاحظات الى –الفترة من  الجهة ) الجامعة / الكلٌة / المعهد ( ت

 أول تعٌن 2002 - 1999 داد/ كلٌة التربٌة الرٌاضٌة للبناتجامعة بغ  1

 نقل إلى جامعة دٌالى 2006 - 2002 جامعة دٌالى/ كلٌة التربٌة الرٌاضٌة 2

 تنسٌب 2006 جامعة المستنصرٌة/ كلٌة التربٌة الرٌاضٌة 3

 تنسٌب 2008 - 2006 جامعة بغداد/ كلٌة التربٌة الرٌاضٌة /جادرٌة 4

  ولحد الآن – 2008 ى/ كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضةجامعة دٌال 5

 السنة الدراسٌة المادة القسم الكلٌة الجامعة ت

 2001 - 1999 جمناستك الفنً الألعاب الفردٌة تربٌة رٌاضٌة /  للبنات بغداد 1

 تربٌة رٌاضٌة دٌالى 2
 

 الألعاب الفردٌة
ناستك الفنً جم

 والاٌقاعً +
 لٌاقة بدنٌة

2002 - 2006 

 2008 – 2006 جمناستك الفنً  التدرٌس جادرٌة -تربٌة رٌاضٌة  بغداد 3

 
4 

 
 دٌالى

تربٌة بدنٌة وعلوم 
 الرٌاضة

العلوم التطبٌقٌة 
 + النظرٌة

جمناستك الفنً 
+ لٌاقة بدنٌة 
 + باٌومٌكانٌك

2008 – 2012 

5 
 
 دٌالى

لوم تربٌة بدنٌة وع
 الرٌاضة

 الألعاب الفردٌة+
 العلوم النظرٌة

جمناستك الفنً 
 + باٌومٌكانٌك

 
 ولحد الآن – 2013

 دٌالى 6
تربٌة بدنٌة وعلوم 

 الرٌاضة

 الدراسات العلٌا
ماجستٌر/ 

 دكتوراه

 
 ولحد الآن – 2011 باٌومٌكانٌك

 السنة الدراسٌة المادة القسم الكلٌة الجامعة ت

 2001 - 1999 جمناستك الفنً الألعاب الفردٌة للبنات  رٌاضٌةالتربٌة ال بغداد 1

لٌاقة  –جمناستك  الألعاب الفردٌة رٌاضٌةالتربٌة ال دٌالى 2
 بدنٌة

2001 - 2006 

 2006 جمناستك الفنً ---------- رٌاضٌةالتربٌة ال المستنصرٌة 3

 -رٌاضٌة التربٌة ال بغداد 4
 جادرٌة

 جمناستك الفنً التدرٌس
 والإٌقاعً

2006 – 2008 

5  
 دٌالى

 
 التربٌة الرٌاضٌة

 
 العلوم التطبٌقٌة

الفنً   جمناستك
  –والإٌقاعً 

 -لٌاقة بدنٌة  
 باٌومٌكانٌك

 
2008 – 2011 

 2012 جمناستك الإٌقاعً الألعاب الفردٌة التربٌة الرٌاضٌة  للبنات بغداد 6

العلوم النظرٌة  التربٌة البدنٌة دٌالى 7
 +الألعاب الفردٌة

 باٌومٌكانٌك + 
 الجمناستك

 ولحد الآن  – 2012
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 على الرسائل والاطارٌح  الأشراف

 السنة الدراسٌة القسم الكلٌة الجامعة ت

 2012 - 2011 الدراسات العلٌا تربٌة بدنٌة دٌالى 1
 عنوان  الرسالة 

 أو   الاطروحة  
النشاط الكهربائً للعضلة المستقٌمة الفخذٌة والتؤامٌة والشغل بدلالة 
الطاقة الحركٌة لمرحلة الاقتراب وعلاقتهما بقوة الدفع لحظة الارتقاء 

 .بالضرب الساحق فً الكرة الطائرة
 السنة الدراسٌة القسم الكلٌة الجامعة ت

 2013 - 2012 الدراسات العلٌا تربٌة بدنٌة دٌالى 2
 نوان  الرسالة      ع
 او   الأطروحة  

تقٌٌم منهج تدرٌبً على وفق بعض المتغٌرات الوظٌفٌة والبٌوكٌمائٌة 
 متر. 200متر و 100والانجاز لعدائً 

 السنة الدراسٌة القسم الكلٌة الجامعة ت

تربٌة  دٌالى 3
 الأساسٌة

 2014 - 2013 الدراسات العلٌا

 عنوان  الرسالة 
 روحةأو   الاط  

آثر تمرٌنات خاصة بدلالة هٌمنة تفكٌر الدماغ فً إتقان بعض الحركات 
 الأرضٌة فً الجمناستك الفنً لطالبات كلٌة التربٌة الرٌاضٌة

 السنة الدراسٌة القسم الكلٌة الجامعة ت

تربٌة  دٌالى 4
 الأساسٌة

 2015 - 2014 الدراسات العلٌا

 عنوان  الرسالة      
 ةاو   الأطروح  

تأثٌر تمرٌنات بجهازي حامل الكرات وقاذفها فً تطوٌر بعض 
 المتغٌرات الباٌومٌكانٌكٌة ودقة الضرب الساحق بالكرة الطائرة للشباب

 السنة الدراسٌة القسم الكلٌة الجامعة ت

 2015 - 2014 الدراسات العلٌا تربٌة بدنٌة دٌالى 5
 عنوان  الرسالة 

 أو   الأطروحة  
ٌن جهاز الكترونً لقٌاس القوام على وفق بعض المتغٌرات تصمٌم وتقن

الباٌومٌكانٌكٌة والتشرٌحٌة لطلبة المرحلة الأولى فً كلٌة التّربٌة 
 دٌالى البدنٌة وعلوم الرٌّاضة / جامعة

 السنة الدراسٌة القسم الكلٌة الجامعة ت

 2016 - 2015 الدراسات العلٌا تربٌة بدنٌة دٌالى 6
 لة      عنوان  الرسا

 او   الأطروحة  
مهارٌة( فً تطوٌر العضلات العاملة بدلالة  - تأثٌر تمرٌنات )بدنٌة

النشاط الكهربائً وبعض القدرات البدنٌة واللكم المضاد لمنتخب شباب 
 العراق بالملاكمة.

 السنة الدراسٌة القسم الكلٌة الجامعة ت

 2016 - 2015  الدراسات العلٌا تربٌة بدنٌة دٌالى 7
 عنوان  الرسالة 

 أو   الأطروحة  
تأثٌر استخدام جهاز الكترونً مصمم لتطوٌر بعض المتغٌرات 

 البٌوكٌنماتٌكٌة وانجاز رمً القرص للشباب

 السنة الدراسٌة القسم الكلٌة الجامعة ت

 2017 - 2016 الدراسات العلٌا تربٌة بدنٌة دٌالى 8



abeb  جاهعت دَالً -كلُت التزبُت البدًُت وعلىم الزَاضت  –السُزة الذاتُت 

 2022/  2021 –دٌالى  جامعة - الرٌاضة وعلوم البدنٌة التربٌة لٌةك – الذاتٌة السٌرة

 

 

 عنوان  الرسالة      
 لأطروحةاو   ا  

نسبة مساهمة بعض القدرات البدنٌة والمتغٌرات الباٌومٌكانٌكٌة بدقة 
الأداء مهارتً استقبال الإرسال والدفاع عن الملعب للاعب الحرة لكرة 

 الطائرة.
 السنة الدراسٌة القسم الكلٌة الجامعة ت

 2017 - 2016 الدراسات العلٌا تربٌة بدنٌة دٌالى 9
 عنوان  الرسالة 

 أو   الاطروحة  
تأثٌر التدرٌب على أسطح رملٌة وأوزان مثقلة فً تطوٌر القوة الخاصة 

 وبعض المتغٌرات الباٌومٌكانٌة للكمة الٌسارٌة للملاكمٌن الشباب.

 السنة الدراسٌة القسم الكلٌة الجامعة ت

 2018 - 2017 الدراسات العلٌا تربٌة بدنٌة دٌالى 10
 عنوان  الرسالة      

 او   الأطروحة  
ركض تأثٌرها فً  متغٌرات الخطوة وبعض القدرات البدنٌة وانجاز 

 للشاباتم  400

 السنة الدراسٌة القسم الكلٌة الجامعة ت

 2017 - 2018 الدراسات العلٌا تربٌة بدنٌة دٌالى 11
 عنوان  الرسالة 

 أو   الاطروحة  
ٌكانٌكٌة والقلبة تصمٌم جهاز مساعد لتطوٌر بعض المتغٌرات البٌوم

 فً الجمناستك الفنً. على جهاز المتوازي للناشئٌنالخلفٌة الهوائٌة 

 السنة الدراسٌة القسم الكلٌة الجامعة ت

 2019 -2018 الدراسات العلٌا تربٌة بدنٌة دٌالى 12
 عنوان  الرسالة      

 او   الأطروحة  
حددات البٌوكٌنماتٌكٌة القٌمة التنبؤٌة بمستوى الانجاز بدلاله أهم الم 

لبعض مراحل الأداء باستخدام منظومة التحلٌل البٌوسان للاعبً رمً 

 .الرمح المتقدمٌن

 السنة الدراسٌة القسم الكلٌة الجامعة ت

 2019 - 2020 الدراسات العلٌا تربٌة بدنٌة دٌالى 13
 عنوان  الرسالة      

 او   الأطروحة  
كٌنماتٌكٌة بمهارة الطلوع بالدحرجة علاقة بعض المتغٌرات البٌو

 على جهاز عارضة التوازن فً الجمناستك الفنً للنساء الأمامٌة

 السنة الدراسٌة القسم الكلٌة الجامعة ت

 2021 - 2022 الدراسات العلٌا تربٌة بدنٌة دٌالى 14
 عنوان  الرسالة      

 او   الأطروحة  
 

 راسٌةالسنة الد القسم الكلٌة الجامعة ت

 2021 – 2022 الدراسات العلٌا تربٌة رٌاضٌة دٌالى 15
 عنوان  الرسالة      

 او   الأطروحة  
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 المؤتمرات والندوات العلمٌة والورش التً شارك فٌها 

تأثٌر تدرٌبات الأثقال المتغٌرات الكٌنماتٌكٌة وأداء مهارة الدورة الصغٌرة للوقوف على  العنوان 
 وازي مختلف الارتفاع للنساءجهاز المت

 

 ت
 

 مكان الانعقاد
 

 نوع المشاركة القسم
 حضور (  –) بحث  

 

 السنة الدراسٌة

كلٌة التربٌة  –جامعة القادسٌة  1
 الرٌاضٌة

         - 2011 

 الطرق الخاصة لنمو المرونة والتنسٌق الحركً للأعمار المتقدمة للاعبات الجمناستك العنوان 
 

 ت
 

 الانعقاد مكان
 

 نوع المشاركة القسم
 حضور (  –) بحث  

 

 السنة الدراسٌة

المؤتمر العالمً التاسع فً روسٌا   2
 شجامعة فارو ن -الحكومٌة 

         - 2011 

 تقٌٌم النشاط الحٌوي فً أداء التمارٌن الرٌاضٌة العنوان 
 

 ت
 

 مكان الانعقاد
 

 نوع المشاركة القسم
 حضور (  –) بحث  

 

 السنة الدراسٌة

مؤتمر الدولً الثالث فً جامعة  3
 / روسٌا الاتحادٌة شفارو ن

         - 2011 

 المكورة على الأمامٌة   تحلٌل  بعض المتغٌرات الباٌوكٌنماتٌكٌة لمهارة القلبة الهوائٌة  العنوان 

 جهاز عارضة التوازن للناشئات 

 

 ت
 

 مكان الانعقاد
 

 نوع المشاركة القسم
 حضور (  –بحث   )

 

 السنة الدراسٌة

 .) أمرٌكٌا مؤتمر العالمً العاشر 4
فً الاتحاد  ( الصٌن وسٌا,

 شفارو ن    الروسً جامعة 

         - 2012 

دراسة لمعرفة القابلٌة فً التعلم الحركً لبعض المهارات الحركٌة فً الجمناستك الفنً  العنوان 
 للرجال

 

 ت
 

 مكان الانعقاد
 

  سمالق
 

 السنة الدراسٌة

الدوري الثامن العلمً مؤتمر  5
 عشر فً الموصل

         - 2012 

جهاز  منأداء العجلة البشرٌة )كارتوٌل( هبوط تعلٌم تأثٌر التغذٌة الراجعة البصرٌة فً  العنوان 
 عارضة التوازن لطالبات المرحلة الثانٌة

 

 ت
 

 مكان الانعقاد
 

 نوع المشاركة القسم
 حضور (  –ث  ) بح

 

 السنة الدراسٌة

الدوري الثامن العلمً مؤتمر  6
 عشر فً الموصل

         - 2012 

 بعض زواٌا الأداء الحركً وعلاقتها بدقة الرمً لدى ناشئات القوس والسهم. العنوان 
 

 ت
 

 مكان الانعقاد
 

 نوع المشاركة القسم
 حضور (  –) بحث  

 

 السنة الدراسٌة
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مً  الدولً الخامس مؤتمر العل 7
أسبانٌا  ,سانتا  سوزانابرشلونة 

2012 

         - 2012 

علاقة مؤشري الانسٌابٌة ودفع القوة بدرجة تقٌٌم الأداء مهارة القفزة الخلفٌة المستقٌمة  العنوان 
 مع لفة ونصف على منصة القفز

 

 ت
 

 مكان الانعقاد
 

 نوع المشاركة القسم
 حضور (  –) بحث  

 

 الدراسٌة السنة

مؤتمر العلمً الثالث  8
 للباٌومٌكانٌك. جامعة القادسٌة. 

         - 2012 

 ندوة علمٌة للتربٌة البدنٌة العنوان 

 

 ت
 

 مكان الانعقاد
 

 نوع المشاركة القسم
 حضور (  –) بحث  

 

 السنة الدراسٌة

جامعة بغداد/ كلٌة التربٌة  9
 جادرٌة –الرٌاضٌة 

         - 2013 

تأثٌر التغذٌة الراجعة البصرٌة فً المعلومات الفنٌة والمٌكانٌكٌة وأداء الهبوط بمهارة  العنوان 
 الكارتوٌل من جهاز عارضة التوازن

 

 ت
 

 مكان الانعقاد
 

  القسم
 

 السنة الدراسٌة

 2013 -          2013مؤتمر روسٌا عالمً  10
 ندوة علمٌة العنوان 

 

 ت
 

 مكان الانعقاد
 

 نوع المشاركة القسم
 حضور (  –) بحث  

 

 السنة الدراسٌة

جامعة بغداد/ كلٌة التربٌة  11
 للبنات –الرٌاضٌة 

         - 2013 

 الآثار الإٌجابٌة للتروٌح ودوره فً ضبط السلوك  الجانح للشباب الجامعً العنوان 
 

 ت
 

 مكان الانعقاد
 

 نوع المشاركة القسم
 حضور (  –) بحث  

 

 السنة الدراسٌة

 2013 -          مؤتمر العلمً الدولً فً الجزائر  12

نسبة مساهمة بعض القٌاسات الجسمٌة والقدرات البدنٌة فً أداء بعض مهارات الجمناستك  العنوان 
 الفنً للاعبً.

 

 ت
 

 مكان الانعقاد
 

 نوع المشاركة القسم
 حضور (  –) بحث  

 

 السنة الدراسٌة

 2014 -          تونس جمهورٌة 13

تأثٌر تمرٌنات بجهاز حامل الكرات فً تطوٌر بعض المتغٌرات الباٌومٌكانٌكٌة للضرب  العنوان 
 الساحق للاعبٌن الشباب فً الكرة الطائرة.

 

 ت
 

 مكان الانعقاد
 

 نوع المشاركة القسم
 حضور (  –) بحث  

 

 السنة الدراسٌة



abeb  جاهعت دَالً -كلُت التزبُت البدًُت وعلىم الزَاضت  –السُزة الذاتُت 

 2022/  2021 –دٌالى  جامعة - الرٌاضة وعلوم البدنٌة التربٌة لٌةك – الذاتٌة السٌرة

هؤتوز العلوٍ السابع فٍ كلُت  14

 َالًدالتزبُت الأساسُت/ جاهعت 
         - 2016 

ورشة عمل خاص بالتصوٌر والتحلٌل الحركً لطلاب الماجستٌر لكلٌة التربٌة البدنٌة  العنوان 
 جامعة دٌالى. -وعلوم الرٌاضة 

 

 ت
 

 مكان الانعقاد
 

 نوع المشاركة القسم
 حضور (  –) بحث  

 

 السنة الدراسٌة

ت التزبُت البدًُت جاهعت دَالً/ كلُ 15

 وعلىم الزَاضت
         - 2016 

 ورشة عمل للباٌومٌكانٌك العنوان 
 

 ت
 

 مكان الانعقاد
 

 نوع المشاركة القسم
 حضور (  –) بحث  

 

 السنة الدراسٌة

جاهعت بغداد/ كلُت التزبُت البدًُت  16

 جادرَت -وعلىم الزَاضت 
         - 2016 

اص بالتصوٌر والتحلٌل الحركً لطلاب الماجستٌر لكلٌة التربٌة البدنٌة ورشة عمل خ العنوان 
 جامعة دٌالى. -وعلوم الرٌاضة 

 

 ت
 

 مكان الانعقاد
 

 نوع المشاركة القسم
 حضور (  –) بحث  

 

 السنة الدراسٌة

جاهعت دَالً/ كلُت التزبُت البدًُت  17

 وعلىم الزَاضت
         - 2017 

 لخمفيةمهارة القمبة الهوائية افي فاعمية إتقان أداء  كينماتيكيةلبايو اتغذية الراجعة ال تأثير العنوان 
 عمى بساط الحركات الأرضيةالمكورة 

 

 ت
 

 مكان الانعقاد
 

 نوع المشاركة القسم
 حضور (  –) بحث  

 

 السنة الدراسٌة

جامعة السلٌمانٌة/ كلٌة  -مؤتمر 18
 التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة

         - 2017 

لكلٌة التربٌة البدنٌة  الدراسات العلٌا والتدرٌسٌٌنورشة عمل خاص خطوات التحلٌل لطلاب  العنوان 
 جامعة دٌالى. -وعلوم الرٌاضة 

 

 ت
 

 مكان الانعقاد
 

 نوع المشاركة القسم
 حضور (  –) بحث  

 

 السنة الدراسٌة

جامعة دٌالى / كلٌة التربٌة البدنٌة  19
 ٌاضةوعلوم الر

         - 2018 

تأثٌر برنامج تعلٌمً مقترح تطوٌر مهارة القلبة الهوائٌة الأمامٌة المكورة على  العنوان 
 بساط الحركات الأرضٌة للجمناستك الفنً

 

 ت
 

 مكان الانعقاد
 

 نوع المشاركة القسم
 حضور (  –) بحث  

 

 السنة الدراسٌة

جامعة بابل / كلٌة التربٌة  -مؤتمر 20
 لبدنٌة وعلوم الرٌاضةا

         - 2018 

خلفً على بساط الحركات الأرضٌة التحلٌل بعض المتغٌرات الكٌنماتٌكٌة لمهارة القوس  العنوان 

 للجمناستك الفنً لاعبات منتخب الكلٌة



abeb  جاهعت دَالً -كلُت التزبُت البدًُت وعلىم الزَاضت  –السُزة الذاتُت 

 2022/  2021 –دٌالى  جامعة - الرٌاضة وعلوم البدنٌة التربٌة لٌةك – الذاتٌة السٌرة
 

 ت
 

 مكان الانعقاد
 

 نوع المشاركة القسم
 حضور (  –) بحث  

 

 السنة الدراسٌة

 2019 -          تاٌلاند مؤتمر 21
تأثٌر منهج تعلٌمً لأداء مهارة القفزة العربٌة مع القفز مصحوب بنصف لفه على  العنوان 

 بساط الحركات الأرضٌة لطلاب المرحلة الثالثة فً كلٌة التربٌة جامعة دٌالى

 

 ت
 

 مكان الانعقاد
 

 نوع المشاركة القسم
 حضور (  –) بحث  

 

 السنة الدراسٌة

ح الدٌن / اربٌل/ كلٌة جامعة صلا 22
 التربٌة البدنٌة

         - 2019 

 العنوان 
 الورشة التخصصٌة لعلم الباٌومٌكانٌك الرٌاضً

 

 ت
 

 مكان الانعقاد
 

 نوع المشاركة القسم
 حضور (  –) بحث  

 

 السنة الدراسٌة

جامعة البصرة/ كلٌة التربٌة  23
 البدنٌة

         - 2019 

   والتمٌز. ر الدولً الأول لإبداعالمؤتم العنوان 

 

 ت
 

 مكان الانعقاد
 

 نوع المشاركة القسم
 حضور (  –) بحث  

 

 السنة الدراسٌة

 2019 -          جامعة بابل 24
 العنوان 

 المؤتمر الدولً الرابع للتدرٌب الرٌاضً
 

 ت
 

 مكان الانعقاد
 

 نوع المشاركة القسم
 حضور (  –) بحث  

 

 ٌةالسنة الدراس

التعاون بٌن جامعتً )واسط  25
ومٌسان( لكلٌة التربٌة البدنٌة 

 وعلوم الرٌاضة

         - 2019 

 الإرسال استقبال مهارة أداء بدقة الباٌومٌكانٌكٌة المتغٌرات بعض مساهمة نسبة العنوان 
 الحر للاعب الطائرة بالكرة الملعب عن

 

 ت
 

 مكان الانعقاد
 

 نوع المشاركة القسم
 حضور (  –بحث  ) 

 

 السنة الدراسٌة

مؤتمر جامعة تكرٌت/ كلٌة  26
 التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة

         - 2020 

 العنوان 
 المؤتمر الدولً الافتراضً الرابع . 

 

 ت
 

 مكان الانعقاد
 

 نوع المشاركة القسم
 حضور (  –) بحث  

 

 السنة الدراسٌة

 الجزائر/ جامعة محمد الشرٌف/ 27
معاهد علوم وتقنٌات النشاطات 

 البدنٌة والرٌاضٌة.

         - 2021 

 العنوان 
  ISO21001:2018)الندوة العلمٌة الالكترونٌة(نظام الجودة فً المؤسسات التعلٌمٌة 



abeb  جاهعت دَالً -كلُت التزبُت البدًُت وعلىم الزَاضت  –السُزة الذاتُت 

 2022/  2021 –دٌالى  جامعة - الرٌاضة وعلوم البدنٌة التربٌة لٌةك – الذاتٌة السٌرة
 

 ت
 

 مكان الانعقاد
 

 نوع المشاركة القسم
 حضور (  –) بحث  

 

 السنة الدراسٌة

ظم إدارة مدٌرٌة الجمعٌة العراقٌة لن 28
 الجودة/ فرع مٌسان

         - 2021 

 )الورشة الافتراضٌة(محاولة لتطبٌق الحوكمة الالكترونٌة غً الجامعات العراقٌة وأثرها فً تحسٌن الأداء الجامعً( العنوان 
 

 ت
 

 مكان الانعقاد
 

 نوع المشاركة القسم
 حضور (  –) بحث  

 

 السنة الدراسٌة

 2021 -          جامعة سومر 29
 العنوان 

 )ورشة عمل( التغذٌة المثالٌة للرٌاضٌٌن خلال شهر رمضان.
 

 ت
 

 مكان الانعقاد
 

 نوع المشاركة القسم
 حضور (  –) بحث  

 

 السنة الدراسٌة

الجمعٌة المصرٌة للتربٌة البدنٌة  30
 الرٌاضٌة.

         - 2021 

 السرٌع ونصفً الدماغ فً التعلم. )ورشة الالكترونٌة ( تقنٌات التعلم العنوان 
 

 ت
 

 مكان الانعقاد
 

 نوع المشاركة القسم
 حضور (  –) بحث  

 

 السنة الدراسٌة

جامعة كربلاء/ كلٌة التربٌة  31
 البدنٌة وعلوم الرٌاضة

         - 2021 

 العنوان 
 التدرٌس الفعال فً المجال التربوي والتعلٌمً رؤٌة مستقبلٌة

 

 ت
 

 نعقادمكان الا
 

 نوع المشاركة القسم
 حضور (  –) بحث  

 

 السنة الدراسٌة

مؤتمر العلمً الدولً الثانً/ جامعة  32
 كلٌة التربٌة البدنٌة –دهوك 

         - 2021 

 العنوان 
 )ورشة الالكترونٌة( دور المرشد النفسً الرٌاضً عامل رئٌس لتحقٌق الانجاز

 

 ت
 

 مكان الانعقاد
 

 مشاركةنوع ال القسم
 حضور (  –) بحث  

 

 السنة الدراسٌة

الجمعٌة الرٌاضٌة العراقٌة/ فرع  33
 علم النفس الرٌاضً

         - 2021 

 العنوان 
 )الندوة الدولٌة الافتراضٌة( النشاط البدنً فً ظل جائحة كورونا

 

 ت
 

 مكان الانعقاد
 

 نوع المشاركة القسم
 حضور (  –) بحث  

 

 السنة الدراسٌة

جامعة سامراء/ كلٌة التربٌة البدنٌة  34
 وعلوم الرٌاضة

         - 2021 

 من وجهة نظر باٌومٌكانٌك FITT)الورشة التخصصٌة للباٌومٌكانٌك الرٌاضً( السرعة والدقة وفق القانون  العنوان 
 

 ت
 

 مكان الانعقاد
 

 نوع المشاركة القسم
 حضور (  –) بحث  

 

 السنة الدراسٌة

ة المستنصرٌة/ كلٌة التربٌة البدنٌة جامع 35
 2021 -          وعلوم الرٌاضة

 العنوان 
 ندوة النشاط البدنً والمناعة فً ظل انتشار جائحة كورونا.



abeb  جاهعت دَالً -كلُت التزبُت البدًُت وعلىم الزَاضت  –السُزة الذاتُت 

 2022/  2021 –دٌالى  جامعة - الرٌاضة وعلوم البدنٌة التربٌة لٌةك – الذاتٌة السٌرة

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ت
 

 مكان الانعقاد
 

 نوع المشاركة القسم
 حضور (  –) بحث  

 

 السنة الدراسٌة

الاتحاد العربً للرٌاضة الجامعٌة بالتعاون  36
 2021 -          تحاد العراقً للرٌاضة الجامعٌةمع الا

 العنوان 
 إدارة الذات

 

 ت
 

 مكان الانعقاد
 

 نوع المشاركة القسم
 حضور (  –) بحث  

 

 السنة الدراسٌة

الأكادٌمٌة الأمرٌكٌة الدولٌة  37
 للتعلٌم العالً والتدرٌب

         - 2021 

  العنوان 
 

 ت
 

 مكان الانعقاد
 

 نوع المشاركة القسم
 حضور (  –) بحث  

 

 السنة الدراسٌة

38           -  
  العنوان 

 

 ت
 

 مكان الانعقاد
 

 نوع المشاركة القسم
 حضور (  –) بحث  

 

 السنة الدراسٌة

39           -  
  العنوان 

 

 ت
 

 مكان الانعقاد
 

 نوع المشاركة القسم
 حضور (  –) بحث  

 

 السنة الدراسٌة

40           -  



abeb  جاهعت دَالً -كلُت التزبُت البدًُت وعلىم الزَاضت  –السُزة الذاتُت 

 2022/  2021 –دٌالى  جامعة - الرٌاضة وعلوم البدنٌة التربٌة لٌةك – الذاتٌة السٌرة

 الدورات التً شارك بها والتً اقامها 

 

 ت
 

 لفنً االتحكٌم الدولً للجمباز  عنوان الدورة 
 1 

 2006السنة /  جمهورٌة سورٌا العربٌة مكان الانعقاد

 ت
 

 المدربٌن الدولٌة )اللٌاقة البدنٌة( عنوان الدورة 
2 

جامعة لاٌبزك / كلٌة العوم  –ٌا الدٌمقراطٌةجمهورٌة ألمان مكان الانعقاد
 الرٌاضٌة

 2011السنة / 

 ت
 

 السبورة التفاعلٌة عنوان الدورة 
3 

 2012السنة /  جامعة دٌالى / كلٌة الهندسة مكان الانعقاد

 ت
 

 تدرٌبٌة للجمناستك الإٌقاعً عنوان الدورة 
4 

 2012السنة /  اضٌةجامعة بغداد / كلٌة التربٌة الرٌ مكان الانعقاد

 ت
 

 تدرٌبٌة وتحكمٌة للجمناستك الفنً لطالبات الكلٌة عنوان الدورة 
5 

 2013السنة /  جامعة السلٌمانٌة / كلٌة التربٌة الرٌاضٌة مكان الانعقاد

 ت
 

 تحميل الأداء  عنوان الدورة 
6 

 2014السنة /  اليزيا المعتمد من قبل لجنة بريطانية مقرها م  -مالٌزٌا  مكان الانعقاد

 ت
 

 دورة تدرٌبٌة للباٌومٌكانٌك عنوان الدورة 
7 

 2015السنة /  معتمد من قبل السوٌد –انطالٌا  –تركٌا  مكان الانعقاد

 ت
 

 تحكٌم فً الجمناستك الفنً عنوان الدورة 
8 

 2015السنة /  جامعة دٌالى/ كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة مكان الانعقاد

 ت
 

 الطب والرياضي والميكانيكي عنوان الدورة 
9 

 2015السنة /  جامعة لايبزك/ ألمانيا مكان الانعقاد

 ت
 

 دورة عن المختبرات  العلمٌة عنوان الدورة 
10 

 2016السنة /  كلٌة العلوم –جامعة دٌالى  مكان الانعقاد



abeb  جاهعت دَالً -كلُت التزبُت البدًُت وعلىم الزَاضت  –السُزة الذاتُت 

 2022/  2021 –دٌالى  جامعة - الرٌاضة وعلوم البدنٌة التربٌة لٌةك – الذاتٌة السٌرة

 ت
 

 الجمناستك الفنً دورة تدرٌبٌة تحكٌمٌة فً مجال عنوان الدورة 
11 

 2017السنة /  التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضةكلٌة  –جامعة دٌالى  مكان الانعقاد

 ت
 

 دورة تدرٌبٌة تحكٌمٌة فً مجال الجمناستك الفنً عنوان الدورة 
12 

 2018السنة /  كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة –جامعة دٌالى  مكان الانعقاد
 ت

 

 دورة طرق المساج والتدلٌك. الدورة عنوان 
13 

 2018السنة /  كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة –جامعة دٌالى  مكان الانعقاد

 ت
 

 دورة تدرٌبٌة للجمناستك الفنً  عنوان الدورة 
14 

 2019السنة /  جامعة دٌالى/ كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة مكان الانعقاد
 ت

 

 دورة تحكٌمٌة للجمناستك الفنً للنساء. الدورة  عنوان
15 

 2019السنة /  جامعة دٌالى/ كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة مكان الانعقاد

 ت
 

 والرجال دورة تحكٌمٌة للجمناستك الفنً للنساء عنوان الدورة 
16 

 2020السنة /  ضةجامعة دٌالى/ كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌا مكان الانعقاد

 ت
 

 البحث العلمً من الكفاٌات إلى النشر عنوان الدورة 
17 

 2020السنة /  جامعة تكرٌت / مركز التعلٌم المستمر مكان الانعقاد

 ت
 

 ISO 10013دلٌل الجودة وفق المواصفة القٌاسٌة  عنوان الدورة 
18 

 2021السنة /  جٌةوزارة التعلٌم العالً / جامعة تكنولو مكان الانعقاد

 ت
 

دورة تدرٌبٌة فً متطلبات جودة الأمن الكٌمٌاوي والبٌولوجً وفق المواصفة  عنوان الدورة 
OHASAS 18001 19 

 2021السنة /  وزارة التعلٌم العالً / جامعة تكنولوجٌة مكان الانعقاد

 ت
 

المرتبطة بضمان جودة ) ISO 10013دلٌل الجودة ووثائق المواصفة القٌاسٌة  عنوان الدورة 

 20 المختبرات ونظام إدارة جودة الإجراءات الإدارٌة والفنٌة للمختبرات.... 

 2021السنة /  وزارة التعلٌم العالً / جامعة تكنولوجٌة مكان الانعقاد

 ت
 

 عنوان الدورة 
 

21 

 السنة /   مكان الانعقاد



abeb  جاهعت دَالً -كلُت التزبُت البدًُت وعلىم الزَاضت  –السُزة الذاتُت 

 2022/  2021 –دٌالى  جامعة - الرٌاضة وعلوم البدنٌة التربٌة لٌةك – الذاتٌة السٌرة

 تطوٌر التعلٌم أوئة والمجتمع المشروعات البحثٌة فً مجال التخصص لخدمة البٌ

 السنة محل النشر عنوان البحث ت

 

1 

اثرر نقررل تعلررم بررٌن الوثبرات الفنٌررة وركررض الحررواجز 

فررررً بعررررض المتغٌرررررات الباٌوكٌنماتٌكٌررررة للطالبررررات 
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 ت
 

 نوع الإبداع  أو النشاط 
 اللجاى فلاهتحاًُه             

 7 

 اللجان ألامتحانٌه              عنوان النشاط او الإبداع 

 ما حصل علٌه 

 )جائزة / شهادة تقدٌرٌة / كتاب شكر (

 الجهة المانحة      

 رئٌس جامعة دٌالى

 السنة     

   

          /      /                /  2011 

 ت
 

 نوع الإبداع  أو النشاط 
إلقاء محاضرة نوعٌة فً القانون الدولً للجمناسك 

 جامعة بغداد/ كلٌة التربٌة الرٌاضٌة للبنات الإٌقاعً.
8 

 محاضرة نوعٌة عنوان النشاط او الإبداع 

 ما حصل علٌه 

 ( )جائزة / شهادة تقدٌرٌة / كتاب شكر

 الجهة المانحة      

عمٌد كلٌة التربٌة الرٌاضٌة للبنات 

 /جامعة بغداد

 السنة     

   

          /      /                /  2011 

 ت
 

 نوع الإبداع  أو النشاط 
 العمل فً اللجان العلمٌة والترفٌعات والترقٌة.

9 

        لجنة الترفٌعات         عنوان النشاط او الإبداع 

 ما حصل علٌه 

 )جائزة / شهادة تقدٌرٌة / كتاب شكر (

 الجهة المانحة      

عمٌد كلٌة التربٌة الرٌاضٌة /جامعة 

 دٌالى

 السنة     

   

          /      /                /  2012 

 ت
 

 نوع الإبداع  أو النشاط 
 حرصكم فً العمل والشعور بالمسؤولٌة 

10 

 شكر وتقدٌر  لنشاط او الإبداععنوان ا 



abeb  جاهعت دَالً -كلُت التزبُت البدًُت وعلىم الزَاضت  –السُزة الذاتُت 

 2022/  2021 –دٌالى  جامعة - الرٌاضة وعلوم البدنٌة التربٌة لٌةك – الذاتٌة السٌرة

 ما حصل علٌه 

 )جائزة / شهادة تقدٌرٌة / كتاب شكر (

عمٌد كلٌة التربٌة الرٌاضٌة /جامعة 

 دٌالى
 السنة     

   

          /      /                /  2013 

 ت
 

 نوع الإبداع  أو النشاط 
  2015-2014تقٌٌم الأداء للتدرٌسٌٌن للعام الدراسً 

10 

 شكر وتقدٌر  الإبداع أوعنوان النشاط  

 ما حصل علٌه 

 )جائزة / شهادة تقدٌرٌة / كتاب شكر (

رئٌس جامعة دٌالى , عمٌد كلٌة 

التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة /جامعة 

 دٌالى

 السنة     

   

          /      /                /  2016 

 ت
 

 نوع الإبداع  أو النشاط 
 شطة المختبراتأن

11 

 شكر وتقدٌر  عنوان النشاط أو الإبداع 

 ما حصل علٌه 

 )جائزة / شهادة تقدٌرٌة / كتاب شكر (

عمٌد كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم / 

 جامعة دٌالى
 السنة     

   

          /     /                /  2017 

 ت
 

 نوع الإبداع  أو النشاط 
 تاذحصول على لقب أس

12 

 شهادة تقدٌر  عنوان النشاط أو الإبداع 

 ما حصل علٌه 

 )جائزة / شهادة تقدٌرٌة / كتاب شكر (

عمٌد كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم 

 الرٌاضة / جامعة دٌالى
 السنة     

   

               /          /      /  2017 
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 ت
 

 نوع الإبداع  أو النشاط 
 تألٌف كتاب  

13 

 كتاب شكر –شهادة تقدٌر  عنوان النشاط أو الإبداع 

 ما حصل علٌه 

 )جائزة / شهادة تقدٌرٌة / كتاب شكر (

عمٌد كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم 

 الرٌاضة / جامعة مٌسان
 السنة     

   

           /    /          /      /  2017 

 ت
 

 نوع الإبداع  أو النشاط 
 ؤتمرمشاركة بحث م

14 

 بحث ممٌز عنوان النشاط أو الإبداع 

 ما حصل علٌه 

 )جائزة / شهادة تقدٌرٌة / كتاب شكر (

عمٌد كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم 

 الرٌاضة / جامعة سلٌمانٌة
 السنة     

   

               /          /      /  2017 

 ت
 

 نوع الإبداع  أو النشاط 
 ة الرٌاضة لمحافظة دٌالىالمساهمة فً أنشط

15 

 كتاب شكر عنوان النشاط أو الإبداع 

 ما حصل علٌه 

 )جائزة / شهادة تقدٌرٌة / كتاب شكر (

 السنة      محافظ دٌالى

   

               /               / /  2017 

 ت
 

 نوع الإبداع  أو النشاط 
 براءة اختراع

16 

 تصمٌم جهاز اععنوان النشاط أو الإبد 
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 ما حصل علٌه 

 )جائزة / شهادة تقدٌرٌة / كتاب شكر (

 السنة      

   

 2019 جمعٌة المخترعٌن / رومانٌا /        /                /     

 ت
 

 نوع الإبداع  أو النشاط 
 براءة اختراع

17 

 تصمٌم جهاز عنوان النشاط أو الإبداع 

 ما حصل علٌه 

 ادة تقدٌرٌة / كتاب شكر ()جائزة / شه

 السنة      

   

 2019 مؤتمر المخترعٌن / مودلفٌا /        /                /     

 ت
 

 نوع الإبداع  أو النشاط 
 التزام 

18 

 تواجد التدرٌسٌٌن عنوان النشاط أو الإبداع 

 ما حصل علٌه 

 )جائزة / شهادة تقدٌرٌة / كتاب شكر (

 السنة      

   

 2020 وزٌر التعلٌم العالً /                                      

 ت
 

 نوع الإبداع  أو النشاط 
 الالتزام وضبط المواد الدراسٌة

19 

 تواجد التدرٌسٌٌن عنوان النشاط أو الإبداع 

 ما حصل علٌه 

 )جائزة / شهادة تقدٌرٌة / كتاب شكر (

 السنة      

   

 2020 وزٌر التعلٌم العالً /                                      

 ت
 

 الالتزام بالدوام
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 نوع الإبداع  أو النشاط  20

 إكمال المنهاج الدراسً عنوان النشاط أو الإبداع 

 ما حصل علٌه 

 )جائزة / شهادة تقدٌرٌة / كتاب شكر (

 السنة      

   

 2021 وزٌر التعلٌم العالً /                                      

 ت
 

 نوع الإبداع  أو النشاط 
 الالتزام

21 

 الالتزام حضوري عنوان النشاط أو الإبداع 

 ما حصل علٌه 

 )جائزة / شهادة تقدٌرٌة / كتاب شكر (

 السنة      

   

 2021 وزٌر التعلٌم العالً /                                       

 ت
 

 نوع الإبداع  أو النشاط 
 تألٌف كتاب

22 

 كتاب باٌومٌكانٌك –كتاب للجمناستك الفنً  عنوان النشاط أو الإبداع 

 ما حصل علٌه 

 )جائزة / شهادة تقدٌرٌة / كتاب شكر (

 السنة      

   

عمٌد كلٌة التربٌة البدنٌة صلاح  /                                      

 بٌلالدٌن/ ار

2021 

 ت
 

 نوع الإبداع  أو النشاط 
 نشر اسكوباس

23 

 بحث عنوان النشاط أو الإبداع 
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 ما حصل علٌه 

 )جائزة / شهادة تقدٌرٌة / كتاب شكر (

 السنة      

   

 2021 رئٌس جامعة دٌالى /                   /                  

 ت
 

 نوع الإبداع  أو النشاط 
 

24 

  ان النشاط أو الإبداععنو 

 ما حصل علٌه 

 )جائزة / شهادة تقدٌرٌة / كتاب شكر (

 السنة      

   

     /                /        /   

 ت
 

 نوع الإبداع  أو النشاط 
 

25 

  عنوان النشاط أو الإبداع 

 ما حصل علٌه 

 )جائزة / شهادة تقدٌرٌة / كتاب شكر (

 السنة      

   

     /                /        /   

 ت
 

 نوع الإبداع  أو النشاط 
 

26 

  عنوان النشاط أو الإبداع 

 ما حصل علٌه 

 )جائزة / شهادة تقدٌرٌة / كتاب شكر (

 السنة      

   

     /                /        /   
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 التألٌف والترجمة 

 

 

 

 

 اللغات التً ٌجٌدها 

 .لعربٌةا.  1

 .التركٌة.  2

 .ةالانكلٌزٌ.  3

 

 

 

 

 2002ي لمجمناستك الفني لمسيدات اعتبارا من كتاب القانون الدول عنوان الكتاب ت

 2002لسنة  2000دار الكتب والوثائق بغداد  اسم دار النشر 1
 

 غٌر منهجً –منهجً           الأولى / عدد الطبعات 2009سنة النشر/ 

 2013كتاب القانون الدولي لمجمناستك الفني لمسيدات اعتبارا من  عنوان الكتاب ت

 2015( لسنة 3063دار الكتب والوثائق الوطنية ببغداد ) لنشراسم دار ا 2
 

 غٌر منهجً –منهجً           / الثانٌة عدد الطبعات 2015سنة النشر/ 

 الجمناستك الفني لمسيدات الأسس التعميمية الميكانيكية والتدريبية. عنوان الكتاب ت

   2014( لسنة 2728) دار الكتب والوثائق الوطنية ببغداد اسم دار النشر 3
 

 غٌر منهجً –منهجً           / الأولى عدد الطبعات 2015سنة النشر/ 

 الجمناستك الفني لمسيدات في مجال التعميم عنوان الكتاب ت

  2015( لسنة 767دار الكتب والوثائق الوطنية ببغداد ) اسم دار النشر 4
 

 غٌر منهجً –منهجً           / الثانٌة عدد الطبعات 2016سنة النشر/ 

 المٌكانٌكٌا البٌولوجٌة  عنوان الكتاب ت

  2021 ( لسنة8513دار الكتب والوثائق الوطنية ببغداد ) اسم دار النشر 5
 :ISBN 9789922943282 

 

 غٌر منهجً –منهجً           الأولى/  عدد الطبعات 2021سنة النشر/ 
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 مساهمات فً خدمة المجتمع 

تدرٌب المنتخب الوطنً السوري للناشئات وتطبٌق المنهج التدرٌبً والمٌكانٌكً   .1

 .2008 – 2007لعام 

 –الفنً فً جامعة بغداد : كلٌة التربٌة الرٌاضٌة  دورة تحكٌم فً الجمناستك .2

 .2008عام جادرٌة على طالبات الكلٌة لل

الفنً لطالبات الكلٌة التربٌة الرٌاضٌة /  دورة تدرٌبٌة وتحكٌمٌة للجمناستك .3

 .2013جامعة السلٌمانٌة لعام 

دورة تحكٌمٌة للجمناستك الفنً لطالبات الكلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة /  .4

 .2015جامعة دٌالى لعام 

 2016 – 2015رٌاضً لعام دورة تدرٌبٌة فً مجال المٌكانٌكً لنادي الخالص ال .5

 فً مجال اللٌاقة البدنٌة.

دورة تحكٌمٌة تدرٌبٌة مٌكانٌكٌة للجمناستك الفنً لكلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم  .6

 ومستمرة. 2017عام من  الرٌاضة / جامعة دٌالى

 

  أخرىنشاطات 

اعً مدربة نادي الأمانة لعبة الجمناستك الفنً ومدربة لٌاقة فً لعبة الجمناستك الإٌق .1
 وحصل الفرٌق على المركز الأول على العراق. 1996إلى عام  1990من عام 

مدربة لٌاقة فً نادي الشباب الرٌاضً لعبة كرة الطاولة الرٌشة الطائرة والجودو لعام  .2
 .1998إلى  1996

مدربة منتخب البراعم والناشئات فً لعبة الجمناستك الفنً للمنتخب الوطنً العراقً  .3
 .2000ى عام إل 1998من عام 

حصلت على المركز الأول فً بطولة الأندٌة فً عمان لعبة الجمناستك الفنً بالمٌدالٌة  .4
 .1987الذهبٌة لعام 

شاركت فً بطولة أسٌا التً أقٌمت فً الصٌن بصفة لاعبة وكان تسلسلً التاسع على  .5
 . 1988البطولة لعام

استك الفنً التً أقٌمت فً حصلت على المٌدالٌة البرونزٌة فً البطولة العربٌة للجمن .6
 .1989المغرب العربً لعام 
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حصلت على المٌدالٌة البرونزٌة فً بطولة صدام الدولٌة للجمناستك الفنً التً أقٌمت  .7
 .1989فً العراق لعام 

حصلت على المركز الأول فً بطولة التربٌات المدارس )تربٌة الرصافة( فً فعالٌة  .8
م برٌد( والجمناستك وكرة الٌد من 100×4ع, م, موان200م, 100الساحة والمٌدان )

 .1995ولغاٌة  1987عام 

م( 1500م, 800حصلت على بطولة الجامعات بالمركز الأول لفعالٌة الساحة والمٌدان ) .9
 .1999ولغاٌة  1996من عام 

( كغم والقوة البدنٌة والأذرع 48لاعبة فً نادي الأمانة فً رفع الأثقال بوزن )  .10
وحصلت على المركز الأول  2005إلى عام  2000كغم من عام  (45الحدٌدٌة بوزن )

 فً جمٌع الفعالٌات.

حصلت على المركز الأول لبطولة العربٌة فً بٌروت لرفع الأثقال بالمٌدالٌة الذهبٌة لعام  .11
2000. 

المٌدالٌة الذهبٌة فً البطولة الأندٌة العربٌة برفع الأثقال فً عمان لعام على حصلت  .12
2000. 

 2005المٌدالٌة البرونزٌة فً البطولة العربٌة التً أقٌمت فً عمان عام حصلت على  .13
 فً رفع الأثقال.

وحصل الفرٌق  2008إلى عام  2006مدربة منتخب الوطنً للقوة البدنٌة من عام  .14
 على المركز الأول للنساء.

 ( كغم.  48حصلت على المركز الأول فً بطولة الجامعات العراق  لرفع الأثقال بوزن ) .15

مدربة منتخب كلٌة التربٌة الرٌاضٌة / جامعة دٌالى للعبة رفع الأثقال والقوة البدنٌة من  .16
 .2005-2008عام 

 .2010ولغاٌة  2005عضو فً نادي الأمانة الرٌاضً من  .17

 حاصلة على الشهادة الدولٌة للتحكٌم فً الجمناستك الفنً. .18

 حاصلة على شهادة التحكٌم الدولً فً كرة الطاولة. .19

 لى الشهادة الدولٌة للتحكٌم فً كرة الماء.حاصلة ع .20

 الرٌشة الطائرة.والثانٌة فً حاصلة على شهادة تحكٌم بالدرجة الأولى فً الرماٌة  .21

 حاصلة على الشهادة تدرٌبٌة فً الجمناستك الفنً. .22

 حاصلة على شهادة تدرٌبٌة فً رفع الأثقال والقوة البدنٌة. .23

 ٌة من جامعة لاٌبزك الألمانٌة.حاصلة على شهادة خبٌرة فً اللٌاقة البدن .24

 .2015حاصلة على شهادة الطب والرٌاضً والمٌكانٌكً من جامعة لاٌبزك/ ألمانٌا  .25

 ( للمختبرات من جامعة دٌالى.GLFحاصلة على شهادة ) .26


